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LOISIRS DE NOS MEMBRES 

Serge Messier, un bénéVole au Volant, nous raconte 

 

La retraite nous donne généralement 
l’opportunité de faire des choses que, 
lorsque nous étions à l’emploi de 
l’université, n’avions pas ou peu de 
temps à leur consacrer. Pour ma part, 
une partie du temps dont je dispose est 
consacré à faire du bénévolat pour le 
Centre de bénévolat de St-Hyacinthe 
(CBSH). Le CBSH offre plusieurs 
services à la collectivité. Mon 
implication consiste à faire du transport 
d’aliments entre les cuisines du CBSH   
(actuellement localisées à l’ancien 
restaurant du Club de golf La 

Providence) et la maison Benoit-Benoit où sont servis les repas du midi de l’Accueil 
fraternel ; faire le transport de denrées alimentaires entre l’entrepôt de la Moisson 
maskoutaine et le Comptoir partage l’Ami et le CBSH afin de garnir les tablettes du 
dépannage alimentaire pour les familles dans le besoin. J’en suis à ma cinquième année 
d’implication et force est de constater qu’au cours de la dernière année les demandes 
auprès des organismes de soutien ont grandement augmenté. En plus de contribuer à la 
collectivité, ces activités de bénévolat m’ont permis de faire des rencontres enrichissantes 
au point de vue humain. 
 
 
Si vous voulez en savoir plus sur le Centre de bénévolat de St-Hyacinthe https://cbsh.ca 
 
 

 
 
 

https://cbsh.ca/

