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NOUVELLES DE NOS MEMBRES 

Denise nous raconte sa ferme… 

Un projet de retraite avec mon conjoint Pierre se 

dessinait à l’horizon…avoir une petite ferme 

quelque part au Québec. Finalement, ce fut un 

projet de famille devancé dans le temps. En 2004, 

nous achetions une ferme de 125 acres au pied du 

Mont Pinacle à Frelighsburg. La Ferme du Haut 

Vallon est née, nos têtes étant remplies de rêves. 

Nous la voulions à échelle humaine, 

communautaire, diversifiée, en gestion biologique 

et soucieuse de l’écosystème. Aujourd’hui, on y 

produit des pommes et de l'ail certifiés biologiques, 

du pétillant de pommes, de l'agneau élevé au 

pâturage, du sirop d'érable et du foin.  Nous 

vendons quasiment tous nos produits à notre 

kiosque sur la ferme. De plus, Pierre et mon garçon 

Nicholas jardinent la forêt de 75 acres.  

À chaque saison nous sommes au rendez-vous. Au printemps, par exemple, nous 

nettoyons nos 25 nichoirs, faisons l’entretien des nombreux arbres que nous avons 

plantés dans nos parcelles agricoles, taillons les pommiers et Jasmine et moi veillons aux 

naissances des agneaux.  

Après 17 ans, je retiens que pratiquer le métier d’agriculteur requiert maintes 

compétences, et que le faire en famille, et en compagnie de nos amis(es) est plus que 

salutaire. Ces moments de partage donnent tout un sens à notre projet. De plus, prendre 

soin de cette terre, en être gardien, est certes ce qui fait que nous continuons et gardons 

le cap. Bientôt, ce milieu de vie sera transféré aux enfants, et ils en seront les artisans. 

 

https://www.haut-vallon.ca/
https://www.haut-vallon.ca/

